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Старение населения является одной из актуальных и глобальных 

проблем человечества в связи с неуклонным ростом доли пожилых 
людей во всем мире.  

Если еще в 1950 г., на людей старше 65 лет приходилось 7,7% 

населения планеты, то уже в 2019 г., их доля выросла до 19%, а в 

2050 г., превысит 27%. 

Первичная медико-санитарная помощь ориентирована у лиц 

возрастной категории 65+ преимущественно на выявление и лечение 

хронических заболеваний без учета раннего выявления когнитивных 

нарушений и их профилактики 

Низкий охват пациентов целевой группы методикой 

профилактики прогрессирования когнитивных расстройств и 

социальной ангедонии у лиц пожилого и старческого возраста 

Снижение когнитивного порога и приверженности к образу жизни, 
способствующему поддержанию  ментального здоровья,  приведет к 
росту   старческой астении и дементных нарушений в популяции и 
не достижению целевых показателей национального проекта 
«Продолжительная и активная жизнь» 

е 
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ЦЕЛИ И ПЛАНОВЫЙ 

ЭФФЕКТ 
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Укрепление социальных связей лиц 

пожилого возраста, проживающих 

на территории одного района 

Реализация профилактически-

коррекционной работы с пожилыми 

людьми, на основе комплексного 

междисциплинарного подхода, в условиях 

амбулаторного звена 

N 

п/п 

ПОКАЗАТЕЛЬ, 

ЕДИНИЦА ИЗМЕРЕНИЯ 

Целевой 

показатель 

Выполнено  

за 2025 год 

1. Охват пациентов целевой группы методикой 

профилактики прогрессирования когнитивных 

расстройств и социальной ангедонии у лиц 

пожилого и старческого возраста, чел. 

  

не менее 

400 

 

408 

2. Уровень контрольного тестирования шкалы 

скрининга ментального здоровья, балл 

 

не менее 

29 

29-30 

баллов 

ЦЕЛЬ 



СХЕМА ПРОЦЕССА 
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КАРТА ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ ПРОЦЕССА 

БЫЛО… 

№ Наименование проблемы 

1 Ограничение возможности оказания медицинской 

помощи по профилактике когнитивных нарушений 

2 По результатам тестирования мини Соg 

отсутствует учет пациентов в МИС и вне МИС 

3 Отсутствие кода услуги для подачи в реестр 

счетов на оплату 

4 Отсутствие отдельно выделенных штатных 

единиц для проведения программы профилактики: 

медицинский психолог, логопед, инструктор ЛФК 

5 Произвольный формат ведения маршрутного 

листа в бумажном виде  

6 Ограничение технической возможности учета и 

сопровождения пациентов с когнитивными 

нарушениями в МИС 

7 Недостаточное внимание у врача к профилактике 

когнитивных расстройств 

8 Недостаточное внимание у пациента к ранним 

признакам когнитивных нарушений 

 
Уровень решения проблемы: 

 
региональный местный (поликлиники) 
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КАРТА ЦЕЛЕВОГО СОСТОЯНИЯ ПРОЦЕССА (идеальное) 

№ НАИМЕНОВАНИЕ РЕШЕНИЯ 

1 Создание локального нормативного акта, регламентирующего порядок организации 

профилактики когнитивных нарушений. 

2 Доработка в МИС регистрации шкалы мини Cog в ШМД врача. 

3 Письмо в ТФОМС и ДЗТО о внесении изменений в приказ № 54 от 21.03.2025 г.«Об 

организации школ для пациентов с хроническими неинфекционными 

заболеваниями в МО Тюменской области» 

4 Пересмотр нагрузки, с возможностью возложения дополнительных обязанностей 

на действующих сотрудников. 

5 Разработка регламента, стандартизирующего документы программы: направление, 

маршрутный лист, памятки для пациента (рабочая тетрадь, памятки). 

6 Внедрение электронного  реестра совместно с представителями ГАУ ТО «МИАЦ» 

по результатам тестирования MMSE. 

Перераспределение  маршрута пациента от  психолога на врача гериатра на этапе 

тестирования, учета  и мониторинга  результатов  на врача гериатра 

7 Проведение обучения врачей по профилю гериатрия: «Деменция», «Старческая 

астения», определение формата обучения (очно/заочно, видео лекция), 

длительности и периодичности. 

8 Проведение информационной компании для населения по сохранению 

когнитивного здоровья 

Межведомственное взаимодействие с «Соседскими центрами» 
0

500

1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал 

Мониторинг отбора целевой группы врачом гериатром 

человек 

408 
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Создание  локального нормативного акта, регламентирующего порядок организации профилактики 
когнитивных нарушений 

Доработка в медицинской информационной системе 1С:Медицина: в ШМД врача терапевта 
добавить активное окно по результату теста мини Cog 

Направление письма в ТФОМС и ДЗТО о внесении изменений в приказ № 54 от 21.03.2025 г. 
Применение тарифа оплаты услуг школ для пациентов с ХНИЗ для проведения профилактики 
когнитивных нарушений 

Возложение дополнительных обязанностей на действующих сотрудников, с целью реализации 
проекта 

Разработка регламента, стандартизирующего документы программы (направление, маршрутный 

лист, памятки для домашнего использования. 

Доработка электронного реестра,  расширение критериев учета пациентов с когнитивными 
нарушениями, перераспределение  маршрута пациента. 

 Проведение обучения врачей по профилю гериатрия: «Деменция», «Старческая астения». 
Определение формата обучения, длительности и периодичности 

Разработать план контент по информированию и обучению населения. Межведомственное 
взаимодействие с «Соседскими центрами» 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

/РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ/ 
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КРИТЕРИИ ОТБОРА НА ПРОГРАММУ 

Врач терапевт 

участковый  

Проведение 

тестирования 

Mini- cog 

Пациенты 65+ Результат 

тестирования 3-4 

балла и согласие 

пациента 

Врач гериатр 

Врач гериатр 

проводит 

тестирование MMSE 

Результат тестирования 24-28 

баллов направление на 

программу «Время мудрости» 

6 групповых  занятий 

продолжительностью 90 минут 

(медицинский психолог, 

медицинский логопед, 

инструктор ЛФК) 

БАЗА ЗНАНИЙ 
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/СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА/ 

• Носитель данных: Файл Microsoft Excel. 

• Доступ: Локальный, ограниченный одним пользователем. 

• Данные: Результаты тестирования MMSE "на входе" и "на выходе". 

• Аналитика: Отсутствие встроенных инструментов для отслеживания динамики. 

• Коллаборация: Затрудненный обмен данными с другими врачами. 

• Носитель данных: Электронный регистр в МИС 

• Доступ: Удаленный, с авторизацией для всех специалистов поликлиники. 

• Аналитика: Встроенные инструменты для визуализации динамики показателей. 

•  Коллаборация: Легкая выгрузка данных для дальнейшего учета пациентов, 

междисциплинарного взаимодействия. 

 

БЫЛО СТАЛО 

10 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

/ОРГАНИЗАЦИОННОЕ РЕШЕНИЕ/ 

БЫЛО СТАЛО 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

/РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ/ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

/ОРГАНИЗАЦИОННОЕ РЕШЕНИЕ/ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОЕКТА 

3 декабря 2025 года  прошла защита проекта 

«Оптимизация подхода к ранней профилактике и 

коррекции когнитивных расстройств у лиц пожилого 

и старческого возраста «ВРЕМЯ МУДРОСТИ» в 

рамках проекта «Эффективный регион», совместно 

с Региональным центром компетенций по 

внедрению бережливых технологий МИАЦ и  

Госкорпорацией «Росатом». 
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ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОЕКТА  

ТИРАЖИРОВАНИЕ 
Рабочая тетрадь Видеоролик 

Время мудрости 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОЕКТА  

В 2025 году проект участник   всероссийского конкурса 

«111 успешных практик в сфере укрепления 

общественного здоровья» в номинации 

«Оздоровительные и профилактические технологии», 

г. Москва. 

В 2025 году проект награжден сертификатом участника IV 
Всероссийской премии Высшей школы организации 
управления здравоохранения «Оргздрав: лидеры отрасли»   
г. Москва 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА  



БЛАГОДАРЮ ЗА  
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